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FOTOS Sabine Linemeyr/Eon Noir

PRODUKTION Victoria Koller und Natalie Paloma Maierhofer
MODELS Top-Ten-Covermodels MAKE-UP Karla Goldoni

HANDLETTERING Julia Weithaler

BODYSTORYS. Sich selbst zu
lieben ist die Entscheidung, sich
jeden Tag zu sagen: So, wie ich
bin, bin ich richtig! Wir haben
unsere Top-Ten-Covermodel-
Kandidatinnen gefragt, wie sie
gelernt haben, ihren Korper zu
lieben. Das Ergebnis: sehr per-
sonliche, bertihrende Geschichten
tiber den Weg zur echten

Selbstliebe.

REDAKTION Birgit Brieber

SOCIAL-MEDIA-MANAGERIN, 35

Bianca Kiibler

ieber Korper,

ich mochte dir
heute sagen, wie
sehr ich dich liebe.
Weifst du, irgend-

. wann habe ich aufgegeben,

¢ dich zu kritisieren und ab-

¢ schdtzig zu betrachten. Ich

¢ will dich mit Respekt, Ach-

: tung und Wohlwollen sehen,

: so wie eine Freundin oder ei-
. nen Partner, den ich von gan-
: zem Herzen liebe - das hast

du verdient. Weifst
du noch, als wir stian-
dig gesagt bekamen,
wir seten zu viel,

zu laut, zu grofs, zu
dick, zu auffillig, zu
prdsent? Wir haben
auch schon gehort,
dass wir zu wenig
seien, zu schweigsam,
zu zurtickhaltend -
immer waren wir
irgendetwas ,zu ..."

¢ Aber weifst du, das liegt nicht
. an uns. Das liegt daran,

* wie die anderen uns wahr-
nehmen, das liegt an threm

* Rucksack, den sie tragen, an
i thren Bildern, wie die Welt

t zu sein hat - da konnen wir

: gar nichts dafiir. Und wenn
wir ehrlich sind, hat uns das
nicht zu kiimmern.

Es tut mir leid, dass ich

 dich gequdlt habe mit mei-

: nen negativen Gedanken.

1 Wie schrecklich war es, uns

: standig mit anderen zu ver-
¢ gleichen, um vermeintlich

: unseren Platz zu finden in

. den Reihen derer, die an-

* scheinend normaler, schoner
¢ und besser sind als wir!

Weifst du noch, als wir ge-

lernt haben - statt uns im-
. mer tiber uns selbst Gedan-

ken zu machen -, den Sand
zwischen den Zehen zu spii-
ren, die Luft am Meer zu rie-
chen und das kalte, salzige
Wasser auf der Haut zu ge-
nieflen? Weifst du noch, als
wir erkennen durften, dass
sich die anderen viel weniger
Gedanken um uns machen
als um sich selbst? Wir beide
wachsen, wir werden dlter.
Du bekommst Lachfalten, du
bekommst Dehnungsstrei-
fen, du hast Narben und du
zeigst, wie es um mich steht.
Du zwingst mich dazu, auf
mich zu horen, du sagst mir,
wenn etwas um mich herum
nicht stimmt. Manchmal las-
se ich dich einfach in Ruhe
und konzentriere mich da-
rauf, zu mir selbst zu wer-
den, meinen Geist zu schulen,
alte Dinge zu verlernen, neue
Dinge zu entdecken, Eigen-
verantwortung zu tiberneh-
men und an dem Bewusst-
setn zu arbeiten, dass du und
ich, wir beide, genug sind.

Lass uns ein gemeinsames
Mantra daraus machen: Du
bist gesund, du bist schon, du
bist meine Sinfte, die mich
durchs Leben tréagt - du bist
genug. Du bist mein Kumpel,
meine Freundin, meine grofse
Liebe - du bist genug.

Danke, lieber Korper, dass
du fiir mich da bist.

DAS
Maeine Briste, Lippen

MAG ICH BESONDERS AN MIR:

und Waden.
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dhrend
meiner
Ausbildung
zur Mu-
sicaldar-
stellerin gehorte der Blick in
den Spiegel zur Tagesord-
nung. Man ist stindiger Kri-
tik am eigenen Korper aus-
gesetzt und versucht jeden
Tag aufs Neue, das Beste aus
sich herauszuholen; stindig
die Kollegen vor Augen, die
vermeintlich hoher sprin-
gen, sich schneller drehen
und sich Choreografien bes-
ser merken, dabet korperlich

DAS MAG ICH

BESONDERS AN MIR:

MUSICALDARSTELLERIN, 37

FEoita Komp

Jitter sind, an den ,richtigen
Stellen* definierter sind. Wie
unglaublich anstrengend ist
es doch, sich stindig zu ver-
gleichen und vermeintlichen
Idealbildern und Vorstellun-
gen hinterhersulaufen! Das,
was dabei wirklich auf der
Strecke bleibt, sind das eige-
ne Ich und die Lebensfreude.
Ist es wirklich wichtig, welche
Zahl auf der Waage oder im
Kleideretikett steht? Das Ein-
zige, was zahlt, ist das eige-
ne Wohlbefinden - das ldsst
die Personlichkeit wachsen!
Meinen Korper anzunehmen,
mit all seinen Dellen und
Dehnungsstreifen, und an
den Punkt zu kommen, an
dem es mir egal ist, was die
Menschen iiber mein AufSeres
denken, das macht mich als
Frau eigenstindig und un-
abhdngig.

Ich definiere mich nicht
mehr {iber meinen Korper
und empfinde eine innere
Schonheit als viel wichtiger,
denn nichts ist so vergdng-
lich wie der eigene Korper.
Eine Falte mehr oder weni-
ger, ein graues Haar, Augen-
ringe — mittlerweile sehe ich
dariiber hinweg, da ich ge-
lernt habe, mich so anzu-
nehmen, wie ich bin, mit all
meinen Makeln und Eigen-
heiten. Schonheit bedeutet fiir
mich Ausstrahlung - und in
sich selbst zu ruhen. Auf,,Du
hast aber eine hohe Stirn,
lass dir doch mal einen Pony
schneiden, und dein Mund
ist wirklich grof$* antwor-
teich: ,Intelligenz braucht
Plats, der Mund hat auch
was zu sagen, kann dir in
drei Sprachen antworten und
auch noch singen.“

Es war ein langer Weg,
meinen Korper so anzuneh-
men und su lieben, wie er ist,
aber ich bin jeden Tag stolz,
mat welch selbstbestimmten
Schritten er durchs Leben
geht und tanszt und seine Zie-
le selbst wéhlt. Mit einem Li-
cheln im Gesicht und einem
Lied auf den Lippen - denn
die finde ich wirklich schon.

PIANISTIN, 28

Kimiko Krutz

ch liebe meinen Korper,

wetl er durchaus nicht

perfekt ist, aber stets

meine Hohen und Tie-

fen begleitet hat, mich
Jederseit herausfordert und
mir zeigt, dass wahre Schon-
heit nichts AufSerliches ist,
sondern von innen ausge-
strahlt wird. Mein Korper ist
wie ein Spiegel meiner eige-
nen, gang personlichen Ge-
schichte. Er zeigt, wann ich
unachtsam war, wann ich
grofsen Schmers, aber auch
grofse Freude verspiirt habe -
und was fiir ein Mensch ich
heute bin.

Es war nicht immer leicht,
und ich habe eine lange Zeit
gebraucht, um zu erkennen,
dass Narben, Pickel und eine
zu flache Brust keine Griin-
de sind, sich nicht schon zu

Sfiihlen. Schonheitsideale sind

stdndig im Wandel. Wih-
rend meiner Jugend sagte
man mir, dass meine Au-
genbrauen zu buschig wdren
und ich diese besser zupfen
sollte. Man sagte mir, mein
Kopfwdre zu grof$ und mei-

ne Brust zu flach. Heutzutage

sind buschige Augenbrauen
im Trend, und ich weifs, dass
die eigenen korperlichen Pro-
portionen nicht jedem gefal-
len miissen. Schonheit liegt
bekanntlich im Auge des Be-
trachters, und die Haupt-
sache ist, dass sich jeder in
seinem eigenen Korper wohl-
Siihle.

Der Satz ,,Ich liebe meinen
Korper® braucht eigentlich
keine Begriindung, denn alle
Korper sind einzigartig und
wunderschon.

BESONDERS AN MIR!
Meine Wangen.

MUSICALDARSTELLERIN, 39

Susanne Seimel

. LIEBER KORPER!

Ich méchte einfach mal

. Danke sagen. Danke, dass

¢ du immer fiir mich da bist,

¢ mich fit und gesund hdltst,

: alle Abenteuer und Aufgaben
. mitmachst, jeden Gegenwind
¢ ausgleichst und positiv nach
: worne schaust, immer und

¢ diberall. Das ist nicht immer

: leicht, vor allem, wenn du
von allen Seiten horen musst,
: nicht zu geniigen und nicht

¢ den Anforderungen zu ent-

: sprechen: Wenn dein Po als

: Pudding bezeichnet wird, du
¢ schon in der Ausbildung da-

* mit konfrontiert wirst, Rollen
nicht zu bekommen, weil du

¢ nicht schon und diinn genug
bist, wenn Leute dir erkldren,
t dass du ,richtig talentiert
 sein musst®, wenn du ,mit

¢ dem Aussehen auf der Biihne
¢ stehen darfst; oder dir selbst
i im privaten Krets erklirt

: wird, dass du dich dringend

;. schminken und den Korper

. kaschieren musst, um respek-
i tiert zu werden ...

Und wenn du dann abge-

nommen hast, bist du plotz-

¢ lich zu diinn, zu trainiert,

: und man fragt sich, was denn
. da wohl nicht stimmt. Danke,
* lieber Korper, dass du all das

mitmachst, immer fiir mich
da bist und nie aufgibst.
Denn zwischen all der Kritik,
den Kommentaren, Beurtei-
lungen und Verurteilungen,
die ich irgendwann selbst
geglaubt habe, kam der Mo-
ment, in dem ich einfach laut
STOP gerufen habe, weil mir
diese Stimmen sprichwortlich
die Luft zum Atmen genom-
men haben.

Ich bin ausgestiegen und
habe angefangen, mir die ein-
zig wichtige Frage zu stellen:
Fiihle ICH mich wohl in mei-
ner Haut? Bin ICH gliicklich
mit mir? Schritt fiir Schritt
gehe ich den Weg zuriick zu
mir, su meiner Wahrhett, und
diese Stimmen verlieren ihre
Macht iiber mich.

Ich bin, wie ich bin, und
langsam fiihrt diese Eigen-
akzeptans zu mir und mei-
ner inneren Ruhe. Das dauert
und ist nicht immer leicht,
aber fiihlt sich verdammt gut
und richtig an.

Und dafiir, dass du die-
sen Weg so geduldig mit mir
gehst, sage ich DANKE! Ich
liebe dich und weif$ dich sehr
zu schétzen! Jeden Tag ein
bisschen mehr! :-)

Deine Susanne
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STUDENTIN, 30

Lisa Aigner

LISA, LIEBST DU DEINEN
KORPER?

7 Jahre alt: Irgendwie
nerot mich mein Korper sehr.
Standig juckt meine Haut,
ganz besonders im Som-
mer, was ist tiberhaupt diese
Neurodermitis? Ich verstehe
auch nicht, warum ich nicht
so schnell rennen kann wie
meine Freunde, jeden Tag
mauss ich inhalieren. Dieses
Asthma ist einfach super-
nervig.

10 Jahre alt: Okay, lang-
sam gewdhne ich mich an
meine Wehwehchen. Ich kann
schon besser atmen. Ich mag
meine dunkle Haut.

12 Jahre alt: Was ist denn
Jetzt los??2 Hey, Korper, was
geht denn mit dir ab? Ich
schaue ganz anders aus als
alle meine Freundinnen. Wo-
her kommen diese Rundun-
gen auf einmal? Die Jungs in
meiner Klasse nennen mich
dick und mollig. Haben die
recht?

15 Jahre alt: Wow! Ich
wusste nicht, was fiir ein

. /
/

Meine Augen.

Feuerwerk eine Bertihrung
oder ein Kuss in meinem
Korper ausldsen konnen.

20 Jahre alt: Ich fiih-
le mich wohl. Ich bin immer
noch die mollige, kleine Lisa,
aber ich fiihle mich wohl.

25 Jahre alt: Heute bin
ich iiber den Naschmarkt
gegangen und ein Gemiise-
verkdufer hat mir ,Small
Kardashian!* hinterhergeru-

Jfen. Wer ist denn bitte diese
Kim Kardashian? Sind Kur-
ven jetzt auf einmal in? War
mein Korper schon immer
schon?

30 Jahre alt: Lieber Kor-
per, ich liebe dich. Wie jede
Beziehung hat auch unsere
ihre Hohen und Tiefen. Nach
30 Jahren kann ich verste-
hen, dass du mich nicht dr-
gern willst. Ich hore auf dich
und nehme mehr Riicksicht
aufdich. Ich beschiitze dich
vor den Urteilen anderer. Ich
stehe zu dir. Du musst dich
nicht mehr unwohl fiihlen,
denn du bist ganz toll - ge-
nau so, wie du bist.

STUDENTIN, 22

Christina Holmes

enige Mo-
nate nach
meiner Ge-
burt stellte
stch heraus,

¢ dass eine schwere Muskeler-
 krankung von nun an mein
: Leben und meinen Korper
¢ bestimmen und damit die
. Entwicklung jeglicher Lie-
i be zum eigenen Korper mit
: FijfSen treten wiirde. Die Er-
¢ krankung nahm mir iiber die
1 Jahre nahezu alle Charakte-
¢ ristika, die Schonheitsidea-
¢ le definieren: Ich verlor Mus-

' IR
DAS MAG ICH BESONDERS ANM ¢ Sitzen, und an das Gehen in
1 Stockelschuhen war sowieso

kulatur, verlernte das gerade

BESONDERS

nie zu denken. Dabei stellte
ich mir die Frage, wie man
setnen eigenen Korper so
iiberhaupt lieben konne.
Uber die Jahre wurde mir
bewusst, dass mein Korper
nicht nur Schmerzen und
Probleme bringt, sondern vor
allem Tag fiir Tag alles gibt,
um mir einen selbstbestimm-
ten Alltag nach meinen Vor-
stellungen zu ermaoglichen.
Schlussendlich liebe ich
meinen Korper, weil er nicht
der Norm entspricht und aus
mir gemacht hat, was ich
heute bin: eine selbstbestimm-
te Frau, die ihren Korper nie-
mals eintauschen wiirde.

AN MIR!

Meine Wirbelsaule.

DAS MAG ICH BES
Meine Ellenb

or, mein rechtes Handgelenk

ders“war. Doch ir-
ann kam der Punkt,
1 ich nicht mehr ,an-
ein wollte, an dem ich
icht mehr verstecken
Ich wollte ich sein.
venn das nicht immer
var und ist, wetl man
mmer und jedem seine
hte erzdhlen mochte,
s gut — es befreit.
s grofstetls positive
ck meiner Mitmen-
ermutigt mich regel-
weiter dazu, so offen
bstbewusst damit
ehen, und ich hoffe,
Umgangsweise damit
gt andere Menschen,
stch zu stehen und
zu akzeptieren, wie sie
s war ein langer Weg,
s Akzeptanz wurde so-
ebe — Liebe su mir und
Korper. Auch wenn
ube, dass das ein le-
nger Progess ist, so bin
'z und gliicklich iiber
ich bereits geschafft

liebe meinen Korper,
mich auch in schwie-
Zeiten nicht im Stich
wmer stdrker wird
mer wieder heilt. Er
i, dass er viel mehr
1ls gedacht. Wir haben
. miteinander um-
n. Manchmal habe
gst: Angst davor, was
t, Angst davor, dass es
lechter gehen konnte.
nn konzentriere ich
uf das Positive. Auf
er und Jetzt.
Ich liebe dich.

ONDERS AN MIR:

eugen und meine rechte

und meinen Po.




78 WIENERIN BEAUTY

H BESONDERS AN MIR:
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ch liebe meinen Body,
weil er mein Buddy ist
ODER Maintain that
mane: Kleine Kinder
mit blondem Locken-
kopf sind entziickend, herzig
und siifs, sie sehen aus wie
kleine Engerl. Ich war auch
so ein Engerl mit blauen Au-
gen und kirschrotem Mund.

Dann wird man dlter und
will mit dem Adjektiv herzig
einfach nichts mehr am Hut
haben. AufSerdem ist die Pu-
bertdt ja auch dazu da, sich
all dieser Eigenschaften zu
entledigen, die einen einst
herzig und siifs gemacht ha-
ben. Bei mir waren es eindeu-
tig meine Locken, die ich los-
werden wollte. Und so kam
es, dass ich thnen tagtdglich
mit dem Gldtteisen den Gar-
aus gemacht habe.

Mit meiner Lockenmdhne
war die tigliche Verwand-
lung kein Zuckerschlecken,
und so stand ich jeden Tag
eine Stunde friiher auf, um
meine Lowenmdhne zu bin-
digen und mich in den Null-
achtfiinfzehn-Teenager der
2010er-Jahre zu verwan-
deln - je nach Wetter natiir-
lich mit mehr oder weni-
ger Erfolg: War es zu_feucht,
stellten sich meine heifs ge-
liebten ,Sonnenhaare®, wie
ich sie nannte, wie ein Kranz
rund um mein Gesicht auf
und an glatte Haare war
nicht mehr zu denken ...

Irgendwann kam dann
der Turning Point — und ich

erkannte, dass es rein gar
nichts bringt, seine Indivi-
dualitit in einem tdglichen
Kampfzu bindigen. Ich lern-
te, meine Locken und mich
zu lieben. Heute ist mein Lo-
ckenkopf mein Markenzei-
chen, er unterstreicht meine

Personlichkeit und zeigt, was
in mir steckt. Er steht fiir In-
dividualitit, Besonderheit
und Selbstbewusstsein. Sich
annehmen und lieben, wie
man ist, ist die Erkenntnis
und das Motto, das ich auf
diesem Weg gelernt habe und

nun lebe. In den verschie-
densten Sttuationen, sowohl
meinen Korper als auch mei-
ne Person betreffend, hilft es
mir, meinen Korper als Bud-
dy zu lieben, gliicklich und
dankbar fiir alles zu sein,
was mir geschenkt wurde.




i
DAS MAG ICH
BESONDERS AN MIR:
Meine Hande.

STUDENTIN, 20

Maureen
Boongaling

ch liebe meinen Kor-

per, weil er ein wichti-

ger Teil von mar ist. Ich

schdéitze meinen Korper,

weil er sich so um mich
kiimmert, wie ich mich um
thn kiimmern muss. Ich res-
pektiere und akzeptiere mei-
nen Korper so, wie er ist und
wie er sich auch mit der Zeit
verdndert. Ich habe mich und
meinen Korper besser ken-
nengelernt und auch mitbe-
kommen, wie stark er bzw.
ich sein kann.

Oft habe ich mich im Spie-
gel betrachtet und mir genau
die Korperstellen angeschaut,
mit denen ich mich unwohl
gefiihlt habe. Es fiel mir
leicht, mich selbst zu kriti-
steren, und doch hat es mich
traurig gemacht. Ich dachte:
Warum finde ich mich nicht
schon genug?

Jetzt aber habe ich gelernt,
genau diese Korperstellen zu
schdtzen, wetl jedes Detail

an mir einzigartig ist. Frii-
her mochte ich meine Kurven
nicht, weil sie nicht dem Ide-
al entsprechen. Im Vergleich
mat anderen Frauen, vor al-
lem auf'Social Media, habe
ich mich oft selbst niederge-
macht. Ich konnte mein Aus-
sehen und meinen Korper
nicht so wertschdtzen, wie sie
es verdient hdtten.

Irgendwann habe ich be-
schlossen, meine Denkweise
zu dndern. Anstatt mich mit
thnen zu vergleichen, habe
ich ithre und meine Schonheit
anerkannt. Jetzt fokussiere
ich auf'mein Selbstvertrauen,
meine Selbstakszeptans und
Selbstliebe. Und ja, manch-
mal fillt mir auch das noch
schwer. Und das ist okay.
Weiterhin an mir zu arbei-
ten und mich selbst zu lie-
ben - das kann ich jeden Tag
ein Stiick besser. Ich habe ge-
lernt, meine eigene Prioritdt
U sein.

STUDENTIN, 21

Tina Schwarz

ch liebe meinen Korper,
wetl es ein Phdnomen
ist, was dieser taglich
leistet, und er mir zeigt,
was alles moglich ist.

¢ Seitdem ich mich mit mei-

: nem Korper befasse, entdecke
¢ ich taglich neue und wun-

¢ derschone Seiten an mir.

* Ich bin in meiner Mitte, mein
i Geist sowie mein korperliches
: Handeln sind in etnem ab-
gestimmten, harmonischen

. Einklang.

Das war nicht immer so:

Schon in sehr jungen Jahren

wusste ich nicht, wo ich mich
selbst sehe, und es folgte ein
eingeschiichtertes Ich. Mit

15 Jahren habe ich dann mit
dem Krafttraining begonnen
und mich nicht nur kérper-
lich verdndert, sondern bin
auch mental stérker gewor-
den.

Heute bin ich mein grofs-
tes Vorbild und gehe selbst-
bewusst und voller Selbstlie-
be durchs Leben. Natiirlich
bin ich nicht makellos, aber
das macht mich umso einzig-
artiger.

RBESONDERS AN MIR:
Taille]

nd Bauch, Po und Riicken|

Mein Schlisselbein, Mund,




